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PROJECTO DESPORTO NA ESCOLA 

 

O papel da escola não visa apenas contribuir para o desenvolvimento 

científico dos alunos. Visa também desenvolver as suas capacidades, atitudes e 

valores, de forma a contribuir para o seu desenvolvimento integral, tendo em vista 

facilitar a integração na vida social. Não pode haver melhor maneira de atingir 

estes pressupostos do que mudar a ideia-feita, de que os alunos vêem a escola 

como um local onde são obrigados a ir e onde apenas se estuda e trabalha. Quanto 

mais agradável for o ambiente em que os alunos estão inseridos, melhor será a sua 

formação.  

“Desporto na escola” é uma aposta da Associação Integrar entidade 

executora das Actividades de Enriquecimento Curricular das escolas de Antanhol, 

Assafarge, Palheira e Valongo. 

O projecto envolve os alunos das escolas do 1.º ciclo de Antanhol, 

Assafarge, Palheira e Valongo. 

 

 
 

Em concreto, este projecto tem como objectivos: 

 

 Permitir que os alunos tenham um contacto directo com os atletas, 

treinadores e/ou agentes desportivos; 

 Os próprios atletas, treinadores e/ou agentes desportivos darem a 

conhecer as suas experiências e vivências; 

 Incentivar os alunos à prática desportiva; 

 Dar a conhecer melhor a modalidade desportiva. 

 

 

ACTIVIDADE 

 

Convidar desportista, treinador e/ou alguma personalidade de relevo ligada 

ao Desporto a visitar as escolas do 1.º Ciclo de Antanhol, Assafarge, Palheira e 

Valongo. 
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O objectivo é realizar uma actividade por período. Contudo, irá depender da 

aceitação ou não do nosso convidado e da sua disponibilidade.   

 

 

ESCOLAS ENVOLVIDAS  
 

Agrupamento de Escolas Silva Gaio  

ESCOLA TURMA/ANO 
NÚMERO DE 

ALUNOS 

NÚMERO DE 

ALUNOS POR 

ESCOLA 

N.º 

TOTAL 

DE 

ALUNOS 

LOCAL 

1.º Ano 12 

2.º e 3.º Ano 18 Antanhol 

4.º Ano 17 

47 

Polidesportivo 

da EB de 

Antanhol 

1.º Ano 16 

2.º Ano 17 

3.º Ano 15 
Assafarge 

4.º Ano 14 

62 
Recreio da EB 

de Assafarge 

1.º e 2.º Ano 15 
Palheira 

3.º e 4.º Ano 17 
32 

Recreio da EB 

da Palheira 

1.º e 2.º Ano 10 
Valongo 

3.º e 4.º Ano 17 
27 

168 

Polidesportivo 

da EB de 

Valongo 

 
 
 
 
  


