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INFORMATICA PARA SENIORES

A Associacao Integrar ird promover uma Accao de Formacao de Informatica
para utilizadores — Internet, Correio Electrénico e MSN, dirigidas
essencialmente a Seniores na situacdo de Activo ou de Reforma com o

objectivo de ampliar competéncias e promover o convivio saudavel.

Estas Acgbes de Formagao visam a ocupagao de tempos livres em grupo, o
que permite a troca de experiéncias que promove o enriquecimento individual e

grupal.

Esta Accao de Formacao versara os seguintes conteudos:
- Apresentacao,

- Nocdes Basicas do Windows,

- Navegar na Internet — Utilizar o Motor de Busca,

- Criar e aprender a trabalhar com o correio electrénico,

- Usar o MSN — Comunicacao Directa.

O Curso tem a duragao de 18 Horas e funcionara em horario laboral (a acordar
consoante a disponibilidade dos formandos).

Preco:

Socios da Associacao Integrar — 15€
Nao Sécios — 25€

Local: A definir
Inicio previsto para Abril de 2012.



FICHA DE INSCRICAO
INFORMATICA PARA SENIORES

Nome

Morada

Cédigo

Postal

Telefone e/ou Telemével

Naturalidade

Nacionalidade

Data de Nascimento

N.2 do B.l. / Cartao de Cidadao

Ja possui alguns conhecimentos de Informatica:

[ Nao

[] Sim

Quais?




