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INFORMÁTICA PARA SÉNIORES 

 

A Associação Integrar irá promover uma Acção de Formação de Informática 

para utilizadores – Internet, Correio Electrónico e MSN, dirigidas 

essencialmente a Seniores na situação de Activo ou de Reforma com o 

objectivo de ampliar competências e promover o convívio saudável.  

 

Estas Acções de Formação visam a ocupação de tempos livres em grupo, o 

que permite a troca de experiências que promove o enriquecimento individual e 

grupal.  

 

Esta Acção de Formação versará os seguintes conteúdos: 

- Apresentação, 

- Noções Básicas do Windows, 

- Navegar na Internet – Utilizar o Motor de Busca, 

- Criar e aprender a trabalhar com o correio electrónico, 

- Usar o MSN – Comunicação Directa. 

 

O Curso tem a duração de 18 Horas e funcionará em horário laboral (a acordar 

consoante a disponibilidade dos formandos). 

 

Preço: 

 

Sócios da Associação Integrar – 15€ 

Não Sócios – 25€ 

 

Local: A definir 

Início previsto para Abril de 2012. 
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FICHA DE INSCRIÇÃO 

INFORMÁTICA PARA SÉNIORES 

 

 

 

Já possui alguns conhecimentos de Informática: 

 

□ Não 

□ Sim 

Quais? _________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

Nome   

Morada   

Código Postal  

Telefone e/ou Telemóvel   

Naturalidade   

Nacionalidade   

Data de Nascimento   

N.º do B.I. / Cartão de Cidadão   


