
A Associação Integrar, Instituição Par-

ticular de Solidariedade Social sem 

fins lucrativos, encontra-se devida-

mente Acreditada pelo Instituto para 

a Qualidade na Formação, reunindo 

todas as condições legais e técni-

cas para a realização desta acção.  

 

Este curso de Formação Inicial ins-

creve-se numa lógica de melhoria 

contínua das competências pro-

fissionais, pessoais e relacionais 

de todos os interessados em 

acolher a formação como uma 

prática profissional. 

 

A Acção que desenvolvemos 

conta com uma equipa de for-

madores altamente qualifica-

dos, que reúne todos os pré-

requisitos para garantir o 

sucesso do processo formati-

vo.  
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Local de Realização:Local de Realização:Local de Realização:Local de Realização:    

Pólo de Formação de AlcarraquesPólo de Formação de AlcarraquesPólo de Formação de AlcarraquesPólo de Formação de Alcarraques    

EB1 de Alcarraques 

3020-040 Alcarraques 

    

Preço e Facilidades de Pagamento Preço e Facilidades de Pagamento Preço e Facilidades de Pagamento Preço e Facilidades de Pagamento     

A importância a pagar pelo curso é de 

350 Euros 350 Euros 350 Euros 350 Euros ou 320 Euros 320 Euros 320 Euros 320 Euros para Sócios da 

Associação. Este valor poderá  ser frac-

cionado em duas prestações de 50%, 

uma à data de inscrição e a outra na últi-

ma semana do curso.  

Direitos do Formando:Direitos do Formando:Direitos do Formando:Direitos do Formando:    

•  Certificado de Formação Profis-

sional, com o qual a Associação  

requerer o Certificado de Aptidão 

Pedagógica (CAP)- sem preocupa-

ções para o formando; 

• Seguro de Acidentes Pessoais.    

Destinatários:Destinatários:Destinatários:Destinatários:    

Formadores sem Certificado de Apti-

dão Pedagógica (CAP); 

Todos os que pretendam ser formado-

res devidamente habilitados; 

N.º Máximo de formandosN.º Máximo de formandosN.º Máximo de formandosN.º Máximo de formandos————15*  

PréPréPréPré–––– requisitos  requisitos  requisitos  requisitos     

Possuir no mínimo o 12.º ano de 

escolaridade ou equivalente; 

Duração Duração Duração Duração     

O Curso tem a duração de 105 105 105 105 

horashorashorashoras, distribuídas ao longo de 2/3 

meses de formação; 

Horário Horário Horário Horário     

O Curso decorrerá  às Segundas, 

Quartas e Sextas –feiras entre as 

19.00h e as 22.00h 

* o curso só avança com o mínimo de 12 For-

mandos. 

Inscrições Inscrições Inscrições Inscrições     

As Pré inscrições podem ser realiza-As Pré inscrições podem ser realiza-As Pré inscrições podem ser realiza-As Pré inscrições podem ser realiza-

das via edas via edas via edas via e----mail, telefone ou fax, ou no mail, telefone ou fax, ou no mail, telefone ou fax, ou no mail, telefone ou fax, ou no 

Departamento de Formação.Departamento de Formação.Departamento de Formação.Departamento de Formação.    

As Inscrições As Inscrições As Inscrições As Inscrições devem ser formalizadas 

no Departamento de Formação até 

48 horas antes do início da Acção. 

Rua do Teodoro n.º 1  

3030—213 Coimbra  
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Telem. 914729357/969064529 

E-mail: formacao@integrar.org 

 

Documentação Necessária Documentação Necessária Documentação Necessária Documentação Necessária     

À data da Inscrição deverá entre-

gar: 

Cópia do Bilhete de identidade; 

Cópia do Cartão de Contribuinte; 

Curriculum Vitae Actualizado; 

Certificado de Habilitações Literá-

rias; 

Uma Fotografia. 
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